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Das Rauchfrei Programm

Sie mochten mit dem Rauchen aufhéren, sind aber un-
sicher, es alleine auf Dauer zu schaffen?

Die Raucherambulanz bietet fortlaufend

an und bietet allen, die bereit sind mit dem
Rauchen aufzuhdren und sich professionell unterstitzen
lassen mdchten, den notwendigen Rahmen und die pas-
senden Inhalte.

wurde vom IFT Institut fir The-
rapieforschung in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale
flr gesundheitliche Aufklarung entwickelt.

Die Inhalte des Programms beruhen auf aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen zur Tabakentwéhnung und auf
anerkannten therapeutischen Verfahren.

beinhaliet einen fesigelegten
Rauchstopp-Tag. |hrfe Kursleiter/in stimmt mit lhnen das
Vorgehen individuell ab und bereitet Sie kompetent und er-
fahren auf diesen Rauchstopp var.

Weitere Informationen zum
finden Sie im Internet unter www.rauchfrei-programm.de

Dauer. umfasst 7 Kursstunden
in Gruppen von 6 bis 10 Personen mit zusétzlicher telefo-

nischer Betreuung.

Ort.
Institut fir Klinische Psychologie und Psychotherapie,
TU Dresden, Chemnitzer Str. 46, 01187 Dresden

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Fetscherstr. 74, 01307 Dresden
Termine. wird regelmalig an-
gebhoten. Aktuelle Termine erfahren Sie telefonisch, per E-

Mail oder auf unserer Internetseite.

Kosten. Die Teilnahmegebihr betrdgt 110 € und wird ge-
mafk & 20 Abs. 1 und 2 SGB V von den gesetzlichen Kran-
kenkassen vollstdndig (AOK Plus) oder anteilig erstattet.
Das Kursbuch kostet 20 €.
Erfolg. wird fortlaufend evaluiert.
Die Ergebnisse belegen eine kontinuierliche Abstinenzrate
von ca. 40% sechs Monate nach Kursende (alle nicht er-

reichten Teilnehmer wurden als Raucher gewertet).

Dies ist im Vergleich zu anderen Methoden der Raucher

entwohnung ein sehr gutes Ergebnis.

Vorbereitung. In den ersten vier Stunden bereiten Sie
sich intensiv auf Ihr rauchireies Leben vor. Wir analysie-
ren gemeinsam:

* |hre Grinde fUr das Rauchen

* |hre Gedanken Uber das Rauchen

# |hre individuellen Risikosituationen

 |hre Grinde flr das Aufthdren

Danach entscheiden Sie sich fir ein rauchfreies Leben.
Wir planen den ersten rauchfreien Tag. Sie erhalten Infor-
mationen zu medikamentdser Begleitbehandlung.

Stabilisierung der Abstinenz. In den weiteren Kurs-
stunden unterstitzen wir Sie dabei:

* rauchfrei zu bleiben

* |hr rauchfreies Leben zu genielien

* Risikosituationen zu bewaltigen

* |hre rauchfreie Zukunft zu planen

Mach 3 und & Monaten kontaktieren wir Sie nochmals,
um Sie zu lhren Erfahrungen zu befragen.

Wissenschaftliche Forschung.

ist Teil eines laufenden wissenschaftlichen Forschungs-
programms. Darlber hinaus besteht die Mdaglichkeit an
weiteren Studien zum Thema Tabakabhangigkeit teilzu-
nehmen. Gerne geben wir [hnen nahere Informationen!

www.raucherambulanz.tu-dresden.de
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